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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 В настоящее время в нашей стране все ярче начинает проявляться дефицит хороших 

автогонщиков, способных конкурировать на мировом уровне. Тем более, что мировой 

автоспорт приходит и в Россию. Например, в Сочи построена трасса Формулы 1, два русских 

пилота выступали за команду Ferrary.  

 В то же время, среди подростков наблюдается низкий уровень общей технической 

грамотности. А среди более взрослого населения очень заметно отсутствие культуры 

вождения на дорогах. 

  К сожалению,  не у всех родителей есть возможность обучить своих детей вождению, 

устройству транспортных средств (мотоциклов, автомобилей), приемам их ремонта. 

  Занятия картингом прививают учащимся любовь к управлению  автомобилем, технике, 

воспитывают эмоционально-волевые качества спортсмена-водителя. Занимаясь в 

объединении, школьники получают навыки  работы  слесарным инструментом, учатся 

тонкостям регулирования двигателя и ходовой части, осваивают работу на различных 

металлообрабатывающих  станках. Получают первоначальные сведения о технике, 

профессиях, связанных с техникой. 

Программа детского объединения «Картинг»  имеет спортивно – техническую 

направленность. Носит вариативный характер и предусматривает дополнительное обучение 

по развитию технических способностей у детей  школьного возраста в области 

автомобильного спорта. 

 

Цель: Развитие позитивных личностных качеств учащихся посредством освоения системы 

знаний по автомобилестроению и автоспорту. 

Задачи: 

Обучающие: 
-Формирование навыков поведения в различных ситуациях на дороге, как в роли пешехода, 

так и в роли водителя; 

-Изучить устройство карта и двигателя внутреннего сгорания, принцип работы ДВС; 

-Овладение техникой вождения карта; 

-Конструирование, изготовление и доводка карта; 

-Изучение правил проведения соревнований по картингу. 

Развивающие: 

-развить умения учащихся прогнозировать дорожную обстановку и принимать правильные 

решения в дорожных ситуациях; 

-совершенствовать спортивное мастерство; 

-содействовать процессам самопознания и саморазвития личности; 

-развивать интерес учащихся к выбранному профилю деятельности. 

Воспитательные: 

-формировать волевые качества для успешной деятельности, такие как собранность, 

настойчивость, эмоциональная уравновешенность; 

-Создавать условия для самоопределения учащихся в профессиональном выборе; 

-Мотивировать стремление к доброжелательным отношениям в коллективе; 

-Выработать стремление к достижению высоких спортивных результатов.           

 

Программа рассчитана на три года обучения. Группы распределяются по возрасту 

воспитанников. 5-7 лет, 8-14 лет и 15-18 лет. Дошкольная группа проходит 1-годичный курс 

обучения. Младшая группа проходит 1 годичный  цикл  обучения. Старшая группа также 

обучается один год. Воспитанники, достигшие 18 летнего возраста, но желающие заниматься 

в секции, могут продолжить занятия в младшей группе в качестве помощников педагога.  



Учащиеся старшей группы, желающие продолжить свое обучение, также могут 

заниматься в качестве помощников педагога, одновременно углубляя и расширяя свои знания 

и навыки. 

Занятия объединения проводятся два раза в неделю по три часа (всего 216 часов). 

Наполняемость групп 10-12 человек.  

 

Прогнозируемые результаты: 

Предметные:  

обучающийся по окончании 1 года обучения должен знать: 

- истории автоспорта и картинга, как одного из его направлений. 

- общее устройство карта класса «Пионер», устройство двигателя V-501М и его узлов и 

агрегатов. 

 -правила проведения соревнований, значение сигнальных флагов, значение сигналов 

стартового светофора.  

-правила техники безопасности при проведении работ по регулировке и обслуживанию 

картов, а так же при проведении тренировок и соревнований по картингу. 

-основные правила дорожного движения, касающиеся, как пешеходов, так и водителей. 

Уметь: 

-настраивать основные узлы карта, а так же заправлять карт ГСМ. 

-проходить простые, сложные, S-образные повороты, со сносом задней оси и без него, по 

оптимальной траектории.  

-проходить сложные фигуры (змейка, ромашка и т.д.) 

 

Метапредметные: 

Познавательные: 

-Уметь самостоятельно находить решения каких-либо вопросов в различных источниках 

(книги, журналы, интернет). 

Регулятивные: 

-Уметь работать по плану; 

-Уметь оценивать свои действия; 

Коммуникативные: 

-Уметь слушать преподавателя; 

-Уметь работать в коллективе, быть полноценным членом в команды. 

 

Личностные: 

-Учащийся должен выработать у себя собранность, настойчивость, эмоциональная 

уравновешенность. 

      

   Одним из эффективных способов оценки деятельности учащихся, является их участие во 

Всероссийских, областных, районных выставках по техническому творчеству и областных, 

районных соревнованиях.  

 
Режим и формы и занятий 

По срокам реализации программа «Картинг» рассчитана на три года, предусматривает 

постепенное усложнение материала, видов практических работ, повышение мастерства 

учащихся. 

Программа первого года обучения составляет 144 часа и предусматривает два занятия в 

неделю по два академических часа. 

Программы второго и третьего года обучения составляют 216 часов и предусматривают два 

занятия в неделю по три академических часа. 



Все формы проведения занятий делятся на: 

- массовые - для всей группы, посвященные обсуждению общих практических и 

теоретических вопросов; 

- групповые – дифференцированные занятия пол подгруппам (3-4 чел.) 

для приобретения практических навыков; 

- индивидуальные консультации в рамках подгрупповых занятий. 

Каждая тема включает в себя общие теоретические вопросы и практические занятия с 

подгруппами. Теоретические занятия, практическая работа по техобслуживанию и ремонту 

карта, спортивно-тренировочная езда чередуется со специальной физической подготовкой 

спортсменов. 

Программа может корректироваться с учетом имеющейся материально-технической базы 

объединения и контингента учащихся. Количество учащихся в группе зависит от уровня 

обучения и востребованности этого вида деятельности у школьников, положения 

объединения.В процессе занятий сочетается групповая и индивидуальная работа. 

В объединение принимаются учащиеся желающие заниматься этим видом деятельности и не 

имеющие ограничения по здоровью. 

Инструменты, материалы и оборудование 

· Слесарные инструменты: набор ключей, молоток, зубило, отвертка, 

плоскогубцы,круглогубцы, кусачки, напильники, набор надфилей, ножницы, нож- 

ницы по металлу; дрель ручная, паяльник и т.д. 

· Метчики: от МЗ до М14; плашки: от МЗ до М14. 

· Авто-герметик, припой, паяльная кислота. 

· Бензин, масла, литол-24. 

· Наждачная бумага. 

· Станки: токарный, фрезерный, сверлильный, заточный. 

· Тиски большие и малые. 

· Насос автомобильный. 

· Измерительные приборы: линейка, рулетка, штангенциркуль, микрометр. 

 

 

                                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 

 Наименование до- 

полнительной об- 

щеразвивающей 

программы 

Год обучения кол- 

во часов 

Форма проведения 

аттеста- 

ции 

 

1. « Картинг» 1 год. 144 часа Промежуточная- 

тестовые задания. 

Годовая-спортивные со- 

ревнования в объедине- 

нии 

2. « Картинг» 2 год -216 часов Промежуточная – за- 

четный урок 

Итоговая - соревнова- 

ния внутренние 

3. « Картинг» 3 год -216 часов Промежуточная – за- 

четный урок 

Итоговая - соревнова- 

ния внутренние, област- 

ные 



 

                          УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ ТЕМА ТЕОР. ПРАКТ. ВСЕГО. 

1 Вводное занятие. Техника безопасности. 2 - 2 

2 Общее устройство автомобиля. 8 - 8 

3 Общее устройство мотоциклетного 

двигателя. 

12 2 14 

4 Соревнования автомобилистов. 

Правила соревнований по картингу. 

2 2 4 

5 Обучение вождению карта. 2 60 62 

6 Правила дорожного движения. 10 - 10 

7 Слесарная подготовка. 4 10 14 

8 Организация и проведение соревнований. 2 10 12 

9 Экскурсии. - 4 4 

10 Учебно-наглядные пособия. 2 10 12 

11 Итоговое занятие. 2 - 2 

 ИТОГО 45 99 144 

 

                                         СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО ГОДА 

 

                                                     1. Вводное занятие. (2 часа) 

Организационные вопросы. План и порядок работы объединения. Техника безопасности. 

Меры безопасности, связанные с выполнением слесарных, сверлильных работ. Меры 

безопасности на тренировках и соревнованиях. Меры безопасности, связанные с техническим 

состоянием картов, экипировка и одежда обучающихся, состояние их здоровья и 

самочувствия. 

История автомобиля. Значение автомобиля в окружающей 

жизни. Современное машиностроение. Двигатели автомобилей, их достоинства и недостатки. 

Картинг как направление автомобильного спорта. 

Форма проведения занятия: вводное. 

Методы и приемы: беседа, демонстрация, тестирование, инструктаж. 

Дидактический материал: плакаты, схемы. 

Оборудование: ТСО, дорожные знаки, плакаты. 

Форма подведения итогов: опрос, практическое задание. 

2. Общее устройство автомобиля. (8 часов) 

Классификация автомобилей. Основные узлы автомобиля, их назначение, расположение и 

взаимодействие. Рамные и безрамные конструкции автомобилей. Механизм управления. 

Рулевая трапеция. Рулевое управление легковых и грузовых автомобилей. 

Форма проведения занятия: лекция. 

Методы и приемы: объяснение, показ способов действия, работа под 

руководством. 

Дидактический материал: схемы, плакаты, технологическая литература. 

Оборудование: карт. 

Форма подведения итогов: тестирование, практическое задание. 

3. Общее устройство мотоциклетного двигателя. (14 часов) 



Принцип работы двухтактного двигателя. Определение такта. Рабочий цикл. Фазы 

газораспределения. Кривошипно-шатунный механизм, его назначение и работа. Коробка 

передач. Передаточное число. 

Система электрооборудования: генератор, свечи, катушка зажигания, 

момент опережения зажигания. Калильное число. Система питания: 

карбюратор, его устройство и работа. Образование рабочей смеси, ее 

количество и качество. Бензиновый насос. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА: 

Разборка и сборка двигателя. Изготовление прокладок. Установка опережения зажигания. 

Способы определения и устранения возможных неисправностей. Разборка и сборка 

бензонасоса и карбюратора. 

Форма проведения занятия: лекция 

Методы и приемы: рассказ, наглядная демонстрация, работа под руководством. 

Дидактический материал: схемы, плакаты, технологическая литература. 

Оборудование: карт, запасные части, инструменты. 

Форма подведения итогов: тестирование, практическое задание. 

4. Соревнования автомобилистов. Правила соревнований по картингу.(4 часа) 

Виды автоспорта и их значение. Спортивные звания и разряды. 

Порядок проведения соревнований: судейство, правила поведения спортсменов. Сигнальные 

флаги. Правила безопасности. 

Практическая работа. 

Подготовка площадки к учебной езде на картинге. Технический осмотр картов. Заправка 

картов горюче-смазочными материалами. Правила хранения ГСМ. 

Форма проведения занятия: урок – практикум. 

Методы и приемы: рассказ, наглядная демонстрация, работа под руководством. 

Дидактический материал: схемы, плакаты, технологическая литература. 

Оборудование: карт, запасные части, инструменты. 

Форма подведения итогов: тестирование, практическое задание. 

5. Обучение вождению карта. (62часа) 

Вводный инструктаж. Ознакомление с органами управления, запуск двигателя (пуск топлива, 

включение зажигания). Проверка сложения рычага переключения передач. Трогание с места, 

остановка. 

УПРАЖНЕНИЯ: 

- посадка водителя, освоения правильного положения рук на рулевом ко- 

лесе, оперирование рычагом переключения передач, педалями (при нера- 

ботающем двигателе), 

- пуск двигателя, отработка трогания с места и торможения на неподвиж- 

ном карте, 

- переключение передачи на неподвижном карте, 

- трогание с места и торможение, 

- движение на первой передаче, 

- разгон по прямой, 

- переключение на низшую передачу, 

- движение по сложной трассе, 

- маневрирование, 

- отработка пуска двигателя, 

- старт, 

- способа торможения, 



- вывод карта из заноса, 

- прохождение кривых на максимальной скорости (без заноса). 

Форма проведения занятия: урок – практикум. 

Методы и приемы: объяснение, показ способов действия, самостоятельная работа. 

Дидактический материал: схемы, плакаты, технологическая литература. 

Оборудование: карт, шлем, комбинезон, сигнальные флаги. 

Форма подведения итогов: внутриклубные соревнования. 

6. Правила дорожного движения. Безопасность движения. (10 часов) 

- Общие положения основные понятия и термины. 

- Обязанности участников движения. 

- Дорожные знаки и дорожная разметка. 

- Светофорное регулирование, сигналы регулировщика. 

- Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков. 

- Требования, предъявляемые к техническому состоянию транспортных средств. Опасные 

последствия эксплуатации неисправного транспорта. 

- Требования к техническому состоянию рулевого управления, тормозов, 

шин, кузова, световых приборов. 

- Силы, действующие на автомобиль, поперечная устойчивость автомоби- 

ля, тормозной и остановочный путь, внимание водителя. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА: 

Решение задач по правилам дорожного движения и безопасности движения. 

Форма проведения занятия: лекция, практическое занятие. 

Методы и приемы: беседа, объяснение, решение билетов. 

Дидактический материал: плакаты, билеты по ПДД и БД. 

Оборудование: ТСО. 

Форма подведения итогов: зачет. 

7. Слесарная подготовка (14 часов). 

- Организация рабочего места и техника безопасности. 

- Мерительные инструменты. 

- Составление и чтение чертежей. 

- Разметка материалов. Рубка, резка, сверление, нарезание резьбы. 

Форма проведения занятия: лекция 

Методы и приемы: рассказ, наглядная демонстрация, работа под руководством. 

Дидактический материал: схемы, плакаты, технологическая литература. 

Оборудование: мерительные инструменты, слесарные инструменты. 

Форма подведения итогов: практическое задание. 

8. Организация и проведение соревнований (12 часов). 

Значение и виды автомобильного спорта. Понятия о спортивных званиях и разрядах. Порядок 

их присвоения. Общее понятие о порядке проведения соревнования, судействе, правилах 

проведения участников соревнований. Сигнальные флаги. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА: 

Подготовка картодрома к соревнованиям. 

Формирование команды для участия в областных, межрегиональных соревнованиях. 

Ознакомление с правилами, условиями и трассой предстоящих соревнований. Подготовка 

картов, технический осмотр их. 

Тренировки спортсменов, допущенных к участию в соревнованиях. 

Проведение соревнований. Разбор результатов участия команды в соревнованиях. 

Форма проведения занятия: лекция. 



Методы и приемы: беседа, показ способов действия, самостоятельная работа. 

Дидактический материал: методическая литература. 

Оборудование: карт, шлем, комбинезон, сигнальные флаги, фишки. 

Форма подведения итогов: соревнования. 

9. Экскурсии. (4 часа) 

Посещение соревнований в других городах (по возможности) 

11. Учебно-наглядные пособия. (12 часов) 

Классификация наглядных пособий. Технические требования к наглядным пособиям, макет 

двигателя внутреннего сгорания в разрезе.Плакаты и альбомы по устройству двигателя и 

автомобиля. Понятие о рационализаторской работе в кружке. Технические расчеты. Понятие 

о конструкционных материалах. Контрольно-измерительные приборы.Точность и чистота 

обработки. 

Форма проведения занятия: лекция. 

Методы и приемы: объяснение, показ способов действия, работа под руководством. 

Дидактический материал: схемы, плакаты, технологическая литература. 

Оборудование: макет двигателя. 

Форма подведения итогов: тестирование, практическое задание. 

11. Итоговое занятие. (2 часа) Подведение итогов работы, перспективы работы в будущем 

учебном году. 

Форма проведения занятия: итоговое. 

Методы и приемы: поощрение, награждение. 

Форма подведения итогов: тестирование, награждение. 

                                             

                                            Календарно-тематический план. 

                                                             (1 год обучения) 

№ ТЕМА занятия Кол-во 

часов 

Дата 

1 Вводное занятие. Инструктаж по 

Т.Б. История автомобиля. 

2 02.09 

2 Классификация автомобиля: рамные, безрамные. 2 03.09 

3 Основные узлы и механизмы.  2 09.09 

4 Механизмы управления.  2 10.09 

5 Ходовая часть, трансмиссия.  2 16.09 

6 Принцип работы 2х тактных двигателей.  2 17.09 

7 КШМ  2 23.09 

8 КПП  2 24.09 

9 Слесарная подготовка. Инструктаж по Т.Б. 2 30.09 

10 Организация рабочего места.  2 01.10 

11 Классификация наглядных пособий. 2 07.10 

12 Мерительный инструмент. 2 08.10 

13 Составление и чтение чертежей. 2 14.10 

14 Изготовление наглядных пособий. 2 15.10 

15 Слесарная обработка деталей.  2 21.10 

16 Разрез КПП. 2 22.10 

17 Разрез КПП. 2 28.10 

18 Вводный инструктаж и ТБ.  2 29.10 

19 Запуск двигателя.  2 04.11 



20 Система питания, электрооборудования. 2 05.11 

21 ГСМ.  2 11.11 

22 Заправка карта ГСМ.  2 12.11 

23 Обслуживание двигателя.  2 18.11 

24 Технический контроль.  2 19.11 

25 Начало движения и остановка. 2 25.11 

26 Начало движения и остановка. 2 26.11 

27 Разрез карбюратора.  2 02.12 

28 Сверление, зенковка.  2 03.12 

29 Разрез КШМ.  2 09.12 

30 Посадка в карте.  2 10.12 

31 Движение на 1 передаче.  2 16.12 

32 Регулировка рулевого управления.  2 17.12 

33 Движение на 1 передаче.  2 23.12 

34 Регулировка педалей управления. 2 24.12 

35 Движение на 1 передаче.  2 30.12 

36 Развесовка карта.  2 31.12 

37 Нарезание резьбы.  2 13.01 

38 ПДД 2 14.01 

39 Разгон по прямой.  2 20.01 

40 Переключение КПП.  2 21.01 

41 ПДД 2 27.01 

42 Переключение КПП.  2 28.01 

43 ПДД 2 03.02 

44 Способы торможения.  2 04.02 

45 Способы торможения.  2 10.02 

46 Виды автоспорта.  2 11.02 

47 Работа судей на трассе.  2 17.02 

48 Старт с места, с хода.  2 18.02 

49 ПДД 2 24.02 

50 Движение по несложной трассе. 2 25.02 

51 Правила и порядок проведения соревнований.  2 03.03 

52 ПДД 2 04.03 

53 Занос.  2 10.03 

54 Подготовка и оформление документов участников. 2 11.03 

55 Движение с заносом. 2 17.03 

56 Постановка трассы. 2 18.03 

57 Движение с заносом. 2 24.03 

58 Постановка трассы. 2 25.03 

59 Прохождение не сложной трассы. 2 07.04 

60 Постановка трассы. 2 08.04 

61 Прохождение не сложной трассы. 2 15.04 

62 Подготовка трассы. 2 22.04 

63 Прохождение не сложной трассы. 2 28.04 

64 Прохождение не сложной трассы. 2 29.04 

65 Прохождение виражей на скорости.  2 05.05 

66 Прохождение виражей с заносом. 2 06.05 

67 Прохождение виражей без заноса.  2 12.05 



68 Траектория прохождения трассы. 2 13.05 

69 Автодорожный техникум. 2 19.05 

70 Авто городок автодорожного техникума. 2 20.05 

71 Зачёт по пройденным темам. 2 26.05 

72 Подведение итогов. 2 27.05 

 Итого: 144ч  

 

Критерии оценочного материала промежуточной аттестации (1 год) 

№ ФИО Детальное 

устройство 

мотоцик- 

летного 

двигателя 

Знание 

регулировки 

лю- 

бых 

карбюраторов 

Слесарная 

подготовка 

Знание 

техники 

безопасности 

во 

время 

проведения 

соревнования 

ГСМ 

(горюче- 

смазочные 

мате- 

риалы) 

       

       

 

Низкий(0-2) Средний(3-4) Высокий(5) 

                                           УЧЕБНО -- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

                                                                  2 год обучения 

№ ТЕМА ТЕОР. ПРАКТ. ВСЕГО. 

1 Вводное занятие. Техника безопасности. 2 - 2 

2 Двухтактные двигатели внутреннего 

сгорания. 

4 30 34 

3 Совершенствование агрегатов и механизмов 

карта. 

6 70 76 

4 Учебно-тренировочная езда на карте. 14 31 45 

5 Правила дорожного движения. Без- 

опасность движения 

52 - 52 

6 Итоговое занятие. 2 4 6 

 ИТОГО 80 135 216 

 

                             СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВТОРОГО ГОДА. 

 

1. Вводное занятие. Техника безопасности. (2 часа) 

Меры безопасности при выполнении слесарных, сверлильных, фрезерных, токарных и 

малярных работ. 

Меры безопасности на тренировках и соревнованиях (экипировка, техническое состояние 

карта, правила поведения спортсменов, механиков, зрителей на соревнованиях и тренировках, 

состояние здоровья, эмоциональное,психическое и физическое состояние). 

Обсуждение плана работы. Организационные вопросы. 

Форма проведения занятия: лекция. 

Методы и приемы: беседа. 

Дидактический материал: дорожные знаки, плакаты. 



Оборудование: ТСО. 

Форма подведения итогов: тест. 

2. Двухтактные двигатели внутреннего сгорания. (34 часа) 

Типы двигателей. Фазы газораспределения. Способы обнаружения и устранения 

неисправностей в двигателе. Ремонт кривошипно-шатунного механизма. Правила разборки и 

сборки коробки передач и ее ремонт. Регулировка момента зажигания и подбор запальных 

свечей. Горюче - смазочные материалы для ДВС. Октановое число. Карбюраторы и их 

регулировка. Разборка и сборка карбюратора. Изготовление глушителей разных систем и их 

установка на двигатель. 

Форма проведения занятия: лекция. 

Методы и приемы: беседа, демонстрация, 

Дидактический материал: плакаты, схемы, макеты. 

Форма подведения итогов: тест, опрос. 

3. Совершенствование агрегатов и механизмов карта. (76 часов) 

Изготовление гильзы цилиндра и изменениями фазы газораспределения. Работы по усилению 

механизма сцепления. Изготовление системы выпуска отработанных газов. Сборка двигателя. 

Обкатка. Отладка. Совершенствование конструкции зажигания. Общее понятие о 

форсировании двухтактного двигателя. 

Форма проведения занятия: урок – практикум. 

Методы и приемы: объяснение, наглядная демонстрация, работа с технической литературой, 

работа под руководством. 

Дидактический материал: наглядный и демонстрационный материал. 

Оборудование: запчасти карта, инструменты. 

4. Учебно-тренировочная езда на карте. (45 часов) 

5. Правила дорожного движения. Безопасность движения. (12 часов) 

- История введения правил дорожного движения. 

- Средства регулирования и сигнализации дорожного движения. 

- Обязанности водителей, пешехода, пассажиров. 

- Требования к водителю, документы водителя. 

- Расположение транспортного средства на проезжей части, начало движения и 

маневрирование, проезд перекрестков и других опасных участков. 

- Движение в ограниченном пространстве, в потоке машин, в особо сложных условиях, в 

условиях недостаточной видимости и в темное время суток. 

- Понятие об остановочном, тормозном пути, времени реакции водителя. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА: 

Решение задач. 

Форма проведения занятия: лекция, контрольное занятие. 

Методы и приемы: объяснение, рассказ. 

Дидактический материал: методическая литература, задачи по ПДД и 

БД. 

Оборудование: схемы, карты 

Форма подведения итогов: зачет. 

6. Итоговое занятие (6 часов). Подведение итогов работы за прошедший год. Планы на 

соревновательный (летний) период с учетом желания обучающихся, приобретенных ими 

знаний и навыков. 

Форма проведения занятия: контрольное занятие. 

Методы и приемы: награждение, поощрение. 

Форма подведения итогов: тестирование, награждение            



                                           Календарно-тематический план. 

                                                            (2 год обучения) 

№ ТЕМА занятия Кол-во 

часов 

Дата 

1 План работы объединения, Т.Б. 2 01.09 

2 Тактика ведения гонки. 2 02.09 

3 Практическое вождение. 2 03.09 

4 Физ. Подготовка спортсмена. 2 08.09 

5 Доработка механизмов КПП. 2 09.09 

6 Практическое вождение. 2 10.09 

7 Тактика ведения гонки. 2 15.09 

8 Развесовка карта. 2 16.09 

9 Практическое вождение. 2 17.09 

10 Культура поведения спортсмена во время    соревнований. 2 22.09 

11 ТБ во время соревнований 2 23.09 

12 Практическое вождение. 2 24.09 

13 ПДД 2 20.09 

14 Влияние погодных условий на управляемость карта. 2 30.09 

15 Практическое вождение. 2 01.10 

16 Типы ДВС. 2 06.10 

17 ПДД 2 07.10 

18 Практическое вождение. 2 08.10 

19 ДВС ГСМ. 2 13.10 

20 ПДД 2 14.10 

21 Практическое вождение 2 15.10 

22 Диагностика и устранение неисправностей в двигателе. 2 20.10 

23 ПДД 2 21.10 

24 Практическое вождение. 2 22.10 

25 Диагностика и устранение неисправностей в двигателе. 2 27.10 

26 ПДД 2 28.10 

27 Практическое вождение. 2 29.10 

28 Карбюратор. Регулировка по погоде. 2 03.11 

29 Практическое вождение. 2 04.11 

30 Ремонт КПП. 2 05.11 

31 ПДД 2 10.11 

32 Практическое вождение. 2 11.11 

33 Ремонт КПП. 2 12.11 

34 Ремонт КПП. 2 17.11 

35 Практическое вождение. 2 18.11 

36 Форсирование 2х тактных двигателей. 2 19.11 

37 Работа ЦПГ. 2 24.11 

38 ПДД 2 25.11 

39 Работа ЦПГ. 2 26.11 

40 Облегчение коленчатого вала. 2 01.12 

41 ПДД 2 02.12 

42 Облегчение коленчатого вала. 2 03.12 

43 Облегчение коленчатого вала. 2 08.12 

44 ПДД 2 09.12 



45 Облегчение коленчатого вала. 2 10.12 

46 Ремонт КШМ. 2 15.12 

47 ПДД 2 16.12 

48 Ремонт КШМ. 2 17.12 

49 Ремонт КШМ. 2 22.12 

50 ПДД 2 23.12 

51 Уменьшение камеры сгорания. 2 24.12 

52 ПДД 2 29.12 

53 Изготовление гильзы цилиндра. 2 30.12 

54 Изготовление гильзы цилиндра. 2 31.12 

55 ПДД 2 13.01 

56 Изготовление гильзы цилиндра. 2 14.01 

57 Изготовление гильзы цилиндра. 2 19.01 

58 ПДД 2 20.01 

59 Система газораспределения. 2 21.01 

60 Совершенствование системы газораспределения. 2 27.01 

61 ПДД 2 28.01 

62 Сборка двигателя. 2 03.02 

63 Сборка двигателя. 2 04.02 

64 ПДД 2 09.02 

65 Сборка двигателя. 2 10.02 

66 Усиление механизма сцепления. 2 11.02 

67 ПДД 2 14.02 

68 Усиление механизма сцепления. 2 15.02 

69 Усиление механизма сцепления. 2 16.02 

70 ПДД 1 17.02 

71 Обкатка двигателя. 2 18.02 

72 Обкатка двигателя. 2 24.02 

73 ПДД 2 25.02 

74 Доработка КПП. 2 02.03 

75 Изготовление глушителя. 2 03.03 

76 ПДД 2 04.03 

77 Изготовление глушителя. 2 09.03 

78 Изготовление глушителя. 2 10.03 

79 ПДД 2 11.03 

80 Изготовление глушителя. 2 16.03 

81 Изготовление глушителя. 2 17.03 

82 ПДД 2 18.03 

83 Топливная система. 2 23.03 

84 Регулировка карбюратора. 2 24.03 

85 ПДД 2 25.03 

86 Усовершенствование зажигания. 2 31.03 

87 Усовершенствование зажигания. 2 01.04 

88 ПДД 1 06.04 

89 Усовершенствование зажигания. 2 07.04 

90 Свечи зажигания. 2 08.04 

91 ПДД 1 13.04 

92 Регулировка зажигания, свечей зажигания. 2 14.04 



93 Доработка тормозной системы. 2 15.04 

94 ПДД 1 20.04 

95 Доработка тормозной системы. 2 21.04 

96 Развесовка карта по осям. 2 22.04 

97 Практическое вождение. 1 27.04 

98 Влияние погодных условий на управление карта. 2 28.04 

99 ПДД 2 29.04 

100 Практическое вождение. 2 05.05 

101 Практическое вождение. 2 06.05 

102 ПДД 2 11.05 

103 Практическое вождение. 2 12.05 

104 Влияние погодных условий на управление карта. 2 13.05 

105 ПДД 2 18.05 

106 Практическое вождение. 2 19.05 

107 Доработка тормозной системы. 1 20.05 

108 ПДД 2 24.05 

109 Практическое вождение. 2 26.05 

110 Заключительное занятие. 1 27.05 

 итого 216  

 

 

 

 

             Критерии оценочного материала при проведении зачетного занятия 

 

№ ФИО Детальное 

устройство 

мотоцик- 

летного 

двигателя 

Знание 

регулировки 

лю- 

бых 

карбюраторов 

Умение 

водить 

карт по 

сложной 

трассе 

Знание пра- 

вил проведе- 

ния сорев- 

нований 

Знание 

техники 

безопасности 

во 

время 

проведе- 

ния 

соревнова- 

ния 

       

       

                     Критерии оценочного материала при проведении соревнований 

 

№ ФИО Умение во- 

дить карт 

Правила 

поведе- 

ния в 

закрытом 

парке 

Правила 

пове- 

дения на 

трассе 

Фигурное 

вождение 

карта 

Знание 

техники 

безопасности 

во 

время 

проведе- 

ния 

соревнова- 

ния 

       



Третий год обучения 

Для обучающихся, проявляющих особый интерес к занятием картингом и достигших 

определенных успехов в этом виде спорта, возможна организация дальнейшего обучения по 

индивидуальным маршрутам. 

Обучение учащихся третьего и последующих годов основано знаниях,навыках и умениях, 

приобретенных в первый и второй годы. 

Задача третьего года обучения состоит в дальнейшем совершенствование спортивного 

мастерства вождения карта, развитии мотивации исследовательской, творческой 

деятельности, стремления к самостоятельной деятельности, а также, подготовка спортсменов - 

картингистов высокого класса. 

В соответствии с заявленными целями и задачами, после освоения программы 2-х лет 

обучения, учащимся предлагается переход к следующему этапу обручения, на котором работа 

строится по индивидуальному плану для каждого воспитанника, и предполагает подготовку 

картингиста высокого уровня, что невозможно без полного освоения первых двух этапов 

обучения.На этой ступени учащийся может самостоятельно и грамотно осуществлять 

свою деятельность в области занятий картингом.С учащимися более глубоко изучается 

тактика прохождения гонки,предполагается участие в большом количестве соревнований как 

в качестве спортсмена, так и в качестве зрителя.На этом этапе обучения педагог развивает у 

учащихся мотивацию к исследовательской, творческой деятельности в области 

усовершенствования 

карта, его механизмов с целью улучшения спортивных результатов. 

Творческие маршруты составляются индивидуально для каждого учащегося. Даже у 

перешагнувших 18-летний рубеж учащихся есть возможность остаться в спорте и заниматься 

гонками среди взрослых спортсменов картингистов. 

 

                                   Календарно-тематический план (3 год) 

№ ТЕМА занятия Кол-во 

часов 

Дата 

1 План работы объединения, Т.Б. 2 01.09 

2 Тактика ведения гонки. 2 02.09 

3 Практическое вождение. 1 03.09 

4 Физ. Подготовка спортсмена. 2 08.09 

5 Доработка механизмов КПП. 2 09.09 

6 Практическое вождение. 1 10.09 

7 Тактика ведения гонки. 2 15.09 

8 Развесовка карта. 2 16.09 

9 Практическое вождение. 1 17.09 

10 Культура поведения спортсмена во время    соревнований. 2 22.09 

11 ТБ во время соревнований 2 23.09 

12 Практическое вождение. 1 24.09 

13 ПДД 2 29.09 

14 Влияние погодных условий на управляемость карта. 2 30.09 

15 Практическое вождение. 1 01.10 

16 Типы ДВС. 2 06.10 

17 ПДД 2 07.10 

18 Практическое вождение. 1 08.10 

19 ДВС ГСМ. 2 13.10 

20 ПДД 2 14.10 



21 Практическое вождение 1 15.10 

22 Диагностика и устранение неисправностей в двигателе. 2 20.10 

23 ПДД 2 21.10 

24 Практическое вождение. 1 22.10 

25 Диагностика и устранение неисправностей в двигателе. 2 27.10 

26 ПДД 2 28.10 

27 Практическое вождение. 1 29.10 

28 Карбюратор. Регулировка по погоде. 2 03.11 

29 Практическое вождение. 1 04.11 

30 Ремонт КПП. 2 05.11 

31 ПДД 2 10.11 

32 Практическое вождение. 1 11.11 

33 Ремонт КПП. 2 12.11 

34 Ремонт КПП. 2 17.11 

35 Практическое вождение. 1 18.11 

36 Форсирование 2х тактных двигателей. 2 19.11 

37 Работа ЦПГ. 2 24.11 

38 ПДД 1 25.11 

39 Работа ЦПГ. 2 26.11 

40 Облегчение коленчатого вала. 2 01.12 

41 ПДД 1 02.12 

42 Облегчение коленчатого вала. 2 03.12 

43 Облегчение коленчатого вала. 2 08.12 

44 ПДД 1 09.12 

45 Облегчение коленчатого вала. 2 10.12 

46 Ремонт КШМ. 2 15.12 

47 ПДД 1 16.12 

48 Ремонт КШМ. 2 17.12 

49 Ремонт КШМ. 2 22.12 

50 ПДД 1 23.12 

51 Уменьшение камеры сгорания. 2 24.12 

52 ПДД 1 29.12 

53 Изготовление гильзы цилиндра. 2 30.12 

54 Изготовление гильзы цилиндра. 2 31.12 

55 ПДД 1 13.01 

56 Изготовление гильзы цилиндра. 2 14.01 

57 Изготовление гильзы цилиндра. 2 19.01 

58 ПДД 1 20.01 

59 Система газораспределения. 2 21.01 

60 Совершенствование системы газораспределения. 2 27.01 

61 ПДД 1 28.01 

62 Сборка двигателя. 2 03.02 

63 Сборка двигателя. 2 04.02 

64 ПДД 1 09.02 

65 Сборка двигателя. 2 10.02 

66 Усиление механизма сцепления. 2 11.02 

67 ПДД 1 14.02 

68 Усиление механизма сцепления. 2 15.02 



69 Усиление механизма сцепления. 2 16.02 

70 ПДД 1 17.02 

71 Обкатка двигателя. 2 18.02 

72 Обкатка двигателя. 2 24.02 

73 ПДД 2 25.02 

74 Доработка КПП. 2 02.03 

75 Изготовление глушителя. 2 03.03 

76 ПДД 2 04.03 

77 Изготовление глушителя. 2 09.03 

78 Изготовление глушителя. 2 10.03 

79 ПДД 1 11.03 

80 Изготовление глушителя. 2 16.03 

81 Изготовление глушителя. 2 17.03 

82 ПДД 1 18.03 

83 Топливная система. 2 23.03 

84 Регулировка карбюратора. 2 24.03 

85 ПДД 1 25.03 

86 Усовершенствование зажигания. 2 31.03 

87 Усовершенствование зажигания. 2 01.04 

88 ПДД 1 06.04 

89 Усовершенствование зажигания. 2 07.04 

90 Свечи зажигания. 2 08.04 

91 ПДД 1 13.04 

92 Регулировка зажигания, свечей зажигания. 2 14.04 

93 Доработка тормозной системы. 2 15.04 

94 ПДД 1 20.04 

95 Доработка тормозной системы. 2 21.04 

96 Развесовка карта по осям. 2 22.04 

97 Практическое вождение. 1 27.04 

98 Влияние погодных условий на управление карта. 2 28.04 

99 ПДД 2 29.04 

100 Практическое вождение. 2 05.05 

101 Практическое вождение. 2 06.05 

102 ПДД 2 11.05 

103 Практическое вождение. 2 12.05 

104 Влияние погодных условий на управление карта. 1 13.05 

105 ПДД 2 18.05 

106 Практическое вождение. 2 19.05 

107 Доработка тормозной системы. 1 20.05 

108 ПДД 2 24.05 

109 Практическое вождение. 2 26.05 

110 Заключительное занятие. 1 27.05 

 Итого: 216  

 

                              МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Теоретические занятия проводятся как урок с использованием элементов активных форм 

познавательной деятельности в виде бесед,диспутов, вопросов и ответов. Используются: 

· словесные методы обучения в виде лекций, объяснения, рассказа, беседы, диалога, 

консультации; 



· методы проблемного обучения в виде проблемного изложения материала, постановки 

проблемного вопроса; 

· методы графических работ в виде составления чертежей, работы с плакатами; 

· наглядные методы обучения в виде использования плакатов, макетов,деталей и узлов карта. 

Практические занятия проводятся как урок или тренировка с использованием элементом 

активных форм познавательной деятельности в виде самостоятельной деятельности, 

соревнований, конкурсов, игр. Используются: 

· словесные методы в виде объяснения; 

· наглядные методы в виде показа; 

· игровые методы. 

Для диагностики личностного развития используются результаты выполнения контрольных 

нормативов по вождению карта, а также результаты участия в соревнованиях и конкурсах. 

Усвоение теоретического материала контролируется при помощи опроса и письменных 

ответов на вопросы. 

Итоговые (заключительные) занятия объединения проводятсяв форме теоретического 

(письменного) и практического экзамена, включающего в себя общетеоретическую 

подготовку и вождение карта. 
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